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 عـی جامـدوره آمـوزش

 آرمهنـهای بتـبات ساختمانـه محاسـه دفترچـتهی

شهری در تهران، بر -واقعیطـراحی و محاسـبه )صفرتاصد( یک سـاختـمان بتن آرمه 

 نامـه های ایـران و جهاناسـاس آخـرین اسـتانـداردها و آئیـن

 مـدرس دوره : مهـندس اتیــلا امیــنی

 

 "جامع محاسباتی"؛ یک دوره " آرمهنـبت هایـساختمان باتـه محاسـه دفترچـتهی" دوره جامع

 طراحی سازی و تحلیل لاست که با سرفصلهای کاملاَ تخصصی و کاربردی و با مد های بتنیساختمان برای

و چهار طبقه زیرزمین با کاربری پارکینگ اداری  –شهری با کاربری تجاری  آرمه بتن طبقه 10 سازه یک

 جدیدترین اساس بر ای متفاوت در ارتفاع(،های سازه های نامنظم و نیم طبقه تجاری با سیستم)دارای پلان

 سازه طراحی بازار بر حاکم عرف و نیازها با مطابق و کاربردی کاملاا  صورت به جهان و کشور هاینامهآئین

 .برگزار میگردد حضوری صورت به کشور، در

 ه(ـه چهار ساعتـه دو جلسـ)هر هفت تـساع 120مدت دوره : 

 95ن ماه ـم بهمـدوره : هفتاز ـآغ

 دوره : نـای هایژگیـوی

o آموزش روان و صددرصد کاربردی 

o  المللیای ایران و استانداردهای بینهای بارگذاری، طراحی و لرزهنامهآیینبررسی 

o های خطی استاتیکی معادل، دینامیکی طیفی و مودالآموزش مفهومی و کاربردی تحلیل 

o  سازی و سبک و آشنایی با راهکارهای محاسباتی، و طراحیذکر نکات کلیدی در مدلسازی، آنالیز

 تنیهای بساختمانطراحی بهینه 

o دفترچه محاسبات ساختمان صحیح افزارهای اکسل و متکد به جهت تهیهآشنایی با نرم 

o های اجرایی مورد تایید سازمان نظام های بتنی و تهیه نقشهافزارهای ترسیم نقشهآشنایی با نرم

 (92پذیری بر اساس مبحت نهم مقررات ملی ساختمان )و اعمال ضوابط شکل مهندسی تهران

o  اینامههای آیینافزارهای محاسباتی جانبی برای طراحی و کنترلنرمآشنایی با 

o آموزش طراحی انواع دیوارهای برشی و دیوارهای حائل ساختمانی 

o دال –بلوک و تیر های تیرچهآموزش طراحی سقف 
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o های نواری و گستردهآموزش فونداسیون 

o آرمههای بتنساختمان ها نکته و تجربیات ارزشمند پیرامون طراحی صفرتاصدو بیان ده 

 : تـآموخم ـه خواهیـدر این دوره چ

  نیـهای بتـساختمانز درباره ـبخش اول : همه چی

 آرمه و مزایا و معایب آنهاهای بتنساختمان 

 مفهوم بارگذاری سازه و انواع آن 

 اجزای ساختمان و روند انتقال بارها در سازه 

 های باربر جانبی و کاربرد آنهاانواع سیستم 

 های باربر ثقلی و کاربرد آنهاانواع سیستم 

 م!ـی که پیش رو داریـ، راهمانـی ساختـکرد طراحـبخش دوم : روی

 چگونه یک ساختمان را طراحی میکنیم؟ 

 استانداردها و آئین نامه های طراحی سازه بتنی چیست؟ 

 آیا بارگذاری ثقلی و جانبی ساختمان هم استاندارد دارد؟ 

  مشخص برای طراحی یک ساختمانتعیین یک فلوچارت 

 چرا ایتبس و سیف ؟ 

 کاربرد نرم افزارها در طراحی ساختمان 

 شـاز یک چالـآغ ؛ی ـروژه واقعـن یک پـتعییوم : ـبخش س

 ارتباط طراحی سازه و معماری ساختمان 

 مواردی که باید از مهندس معمار ساختمان طلب کنیم 

  آنچه را که باید در نقشه های معماری کنترل کنیم 

 الزامات اولیه طرح و رفع مشکلات احتمالی در آغاز به کار 

 انتخاب بهینه ترین و مناسب ترین سیستم های باربر ثقلی و جانبی 

 انتخاب بهترین و مناسب ترین جانمایی ستونهای سازه 

  ساختمانانتخاب بهترین و بهینه ترین تیرریزیو تیرچه ریزی 

 درز انقطاع ؛ درز انبساط ؛ درز اجرایی . به کدام توجه کنیم؟ 

 رسیدن به یک طرح نهایی و کنترل همه جوانب کار 

 راحـندس طـت مهـزاری در دسـس ؛ ابـزار ایتبـهارم : نرم افـبخش چ
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 آغاز مدلسازی هندسه ساختمان در نرم افزار ایتبس 

  کنیمآنچه باید در مدلسازی هندسه بدان توجه 

 چگونه یک ساختمان را در ایتبس تعریف کنیم؟ 

 ایجاد شرایط و خصوصیات ساختمان در نرم افزار ایتبس 

 راهکارهای حرفه ای و تکنیک هایی در جهت تسریع مدلسازی 

 آیا همه گزینه ها و امکانات ایتبس برای ما کاربرد دارد؟ 

 بارگذاری ثقلی ساختمان طبق نیاز و استانداردها 

  هوشمندانه در بارگذاری ساختمانراهکارهای 

 ترکیبات بار طراحی را چگونه بیاموزیم؟ 

 بررسی انواع ترکیبات طراحی در ساختمان های بتنی 

 ر بر دوش ماـتی خطیـ، مسئولیهـی زلزلـو مهندسذاری ـم : بارگـبخش پنج

 ؟چگونه یک ساختمان را برای نیروی زلزله طراحی کنیم 

  ساختمانروشهای اعمال زلزله به 

  راهبر مهندس طراح2800استاندارد ، 

 سازوکار اعمال نیروی زلزله و توزیع آن در ساختمان 

 نرم افزار ایتبس در زلزله چه کمکی به ما میکند؟ 

 رویکرد روشهای مختلف اعمال نیروی زلزله در ایتبس 

 نیروی زلزله را استاتیکی محاسبه کنیم با دینامیکی؟ 

 2800ردهای آمریکا و تظابق آن با استاندارد بررسی و آشنایی با استاندا 

 راهکارهای تجربی و علمی در راستای یک طراحی بهینه 

 زهاـی، خط قرمـیر و بررسـمان، تفسـز ساختـشم : آنالیـبخش ش

 آنالیز چیست؟ و چرا باید انجام دهیم؟ 

 آیا میتوان نیروی های داخلی ساختمان را مشاهده کرد؟ 

  بدست بیاوریم؟نتایج آنالیز را چگونه 

 چه چیزهایی پس از آنالیز ساختمان مورد توجه است؟ 

 آیا با یک آنالیز در نرم افزار میتوان پی به رفتار ساختمان برد؟ 

 2800ای و مطابق با استاندارد بررسی کنترلهای آئین نامه 

  کنار بیائیم؟ 2800چگونه با کنترلهای استاندارد 

  چه می خواهد؟سازمان نظام مهندسی ساختمان از ما 
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 هادر کنترلها و انتخاب بهترین راه راهکارهای محاسباتی 

 نحوه استفاده از جداول خروجی نتایج آنالیز ساختمان 

 افزار ایتبس، همه چیز نیست!نرم 

 تـده و خلاقیـت،ایـه، دقـی اولیـم : طراحـبخش هفت

 طراحی ساختمان را از کجا شروع کنیم؟ 

 های بتنیایتبس در طراحی ساختمانرم افزار بررسی رویکرد ن 

 کدام آئین نامه؟ کدام روش؟ حدی نهایی یا مقاومت نهایی؟ 

 طراحی ساختمان بر اساس کدام ترکیبات بار طراحی؟ 

 طراحی اولیه تیرها و ستونها 

 تفسیر نتایج اولیه طراحی و نحوه استفاده از آنها 

 های نرم افزار ایتبس در طراحی ساختمانکمک 

 رورـار و حس غـی، لذت کـی نهایـ: طراحتم ـبخش هش

 کارفرما از ما چه میخواهد؟ 

  اقتصاد طرح ؟ یا امنیت طرح ؟ 

 چه کنیم تا بهترین طرح را به کارفرما ارائه کنیم؟ 

 راهکارهای اجرایی کردن و تیپ بندی المانها 

 استخراج نهایی نتایج طراحی و استفاده از جداول خروجی ایتبس 

 و نحوه استفاده از آنها در ایتبس هابررسی آئین نامه 

 م!ـای شویهـلی، حرفـتکمی اتـم : نکـبخش نه

 مانـی در ساختـای برشـدیواره -1

o ای چه هستند؟دیوارهای سازه 

o کاربرد انواع دیوارها و استفاده های رایج از آنها 

o چه زمانی از دیوارها در طرح هایمان استفاده کنیم؟ 

o  باربر جانبی و ثقلینقش دیوارها در سیستم های 

o ایها در استفاده از دیوارهای سازه نظرات استانداردها و آئین نامه 

o روند کلی طراحی ساختمان با دیوارهای برشی 

o مدلسازی دیوارهای برشی و ابهامات پیرامون آن 

o رویکرد طراحی انواع دیوارهای برشی در نرم افزار ایتبس 
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o برشی کنترل ها و روشهای بهینه طراحی دیوارهای 

o استخراج نتایج طراحی و اجرایی کردن مقاطع دیوارها 

 مانـل در ساختـای حایـوارهـدی -2

o چه زمانی از دیوارهای حایل استفاده می کنیم؟ 

o آیا میتوان دیوارهای حایل را در ایتبس طراحی کرد؟ 

o مدلسازی صحیح دیوارهای حایل چگونه است؟ 

o حایل چیست؟ های موجود در طراحی دیوارهایروشها و تئوری 

o ترکیبات بار طراحی در دیوارهای حایل 

o بارگذاری استاتیکی و دینامیکی دیوارهای حایل 

o  چگونگی طراحی دیوارهای حایل در ایتبس 

o کنترل نتایج طراحی دیوارهای حایل بصورت دستی 

o استخراج نتایج طراحی و اجرایی کردن مقاطع دیوارها 

 رـتی –تم دال ـی سیسـطراح -3

o  تیر در ساختمان های بتنی –شناخت سیستم دال 

o  تیر استفاده کنیم؟ –چه زمانی میتوانیم از دال 

o  و بررسی ابهامات موجود دال در ایتبس –مدلسازی صحیح تیر 

o  تیر در پروژه –رویکرد طراحی در زمان وجود دال 

o  بلوک و رفتار آن –شناخت سقف تیرچه 

o نحوه طراحی سقف تیرچه بلوک بصورت دستی 

o آشنایی با نرم افزارهای جانبی برای طراحی سقف تیرچه بلوک 

o !استاندارها و آیین نامه ها : طراحی سقف را جدی بگیریم 

 ان سازهـاس و بنیـون؛ اسـفونداسی: م ـبخش ده

 انواع فونداسیون های رایج چیست؟ 

 چگونه بهترین و مناسب ترین فونداسیون را انتخاب کنیم؟ 

 ابزاری برای طراحی المانهای سطحی؛  نرم افزار سیف 

 نرم افزار ایتبس در طراحی فونداسیون چه کمکی میکند؟ 

 مدلسازی صحیح هندسه فونداسیون در نرم افزار سیف 

 چگونه یک فونداسیون را بهینه طراحی کنیم؟ 
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 کنترل های چهارگانه در طراحی فونداسیون 

 ابهامات برش پانچ و برش یکطرفه در فونداسیون 

  سیف در طراحی فونداسیونرویکرد 

 استخراج و استفاده از نتایج طراحی فونداسیون 

 بـندس محاسـن مهـبات؛ ویتریـه گزارش محاسـدفترچ: م ـبخش یازده

 دفترچه محاسبات سازه چیست؟ 

 الزامات و ضوابط تهیه دفترچه محاسبات ساختمان 

 نگرش سازمان نظام مهندسی در دفترچه محاسبات 

  محاسبات حرفه ایمشخصات یک دفترچه 

 آشنایی با نرم افزارهای کمکی متکد و اکسل 

 چگونه از متکد و اکسل استفاده کنیم؟ 

 بررسی بخشهای مهم یک دفترچه محاسبات ساختمان بتنی 

 ارائه و تهیه یک دفترچه نهایی بر اساس استانداردهای موجود 

 رماـندس طراح و کارفـمهن ـاط مابیـها ارتبـرایی، تنـهای اجـهترسیم نقش :م ـبخش دوازده

 چه نرم افزارهایی در بازار ایران به جهت ترسیم نقشه وجود دارد؟ 

 انتخاب یک نرم افزار مناسب برای ترسیم دیتیل ها و جزئیات ساختمان 

 آشنایی با نرم افزار ترسیمی و کاربرد آنها در ترسیم نقشه ها 

 به کارفرما موارد کاربردی و تجربی در ترسیم نقشه ها و ارائه آنها 

 نحوه تهیه نرم افزارهای ترسیمی موجود در کشور 

 های اجرایی پروژه بر اساس ضوابط و مقررات مبحث نهم و عرف بازار کارآموزش تهیه دیتیل 

 

 راح بود!ـقتاً یک طـد حقیـم  . . . . . بایـزار نباشیـافور نرمــفقط یک اپرات 

 95ان ـتزمسـ

 مهـندس اتیــلا امیــنی


